
新聞紙（二つ折り）を
点線で折る

点線で折るうらがえす
3センチくらいの幅で、
5回くらい巻く

カドを点線で
中心に折り合わせる

点線で折る 点線で折って、差し込む うらがえす できあがりッ!!!!
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仙台市危機管理室 減災推進課

きたない物やよごれた物をグローブでつかみ、
そのままいっしょに捨てましょう。


