
 

今後１週間程度、引き続き強い地震の揺れに注意してください。 
 
 

2 月 13 日 23 時 08 分、福島県沖を震源とするマグニチュード 7.3、市内で最大震度５強の地震を
観測しました。 

大きな地震により揺れが強かった地域では、今後１週間程度は引き続き、強い地震の揺れにご注
意ください。今後の地震発生に備え、改めて地震から身を守るために必要な３つのポイントについ
て、再確認しましょう。 
 

【地震から身を守るために必要となる３つのポイント】 
 ①家具等の転倒防止対策の確認 
  自宅等で倒れそうな家具や食器棚などの転倒防止、扉や引出しの飛出し防止、ガラスの飛散防

止などの対策を確認しましょう。また、寝室周りに落下物等が無いかも併せて確認しましょう。 
 ②非常持ち出し品や備蓄食料等の確認 
  通常の非常用持ち出し品（懐中電灯や携帯ラジオ、非常食など）に加えて、感染症対策物品（手

洗い用せっけん、マスク、体温計など）を常備するとともに、自宅等で備蓄している１週間程度の
食料や飲料水を確認しましょう。 

 ③避難場所や避難経路の確認 
  あらかじめ自宅等周辺のハザードマップなどで避難場所や避難経路を確認しましょう。また、

必要に応じて、身を寄せられる親戚や知人宅も検討しておきましょう。 
 

 その他詳細については、以下の URL を参照ください。 
【URL】 

https://www.city.sendai.jp/gensaisuishin/kurashi/anzen/saigaitaisaku/jishintsunami/taio.html 
 

担当：危機管理室減災推進課（０２２−２１４−３１０９） 
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